
 Primarschule   
 Subingen 
 Schulhausstr.4 
                       4553 Subingen                                                                                             September 2022 

 

 
 

Pubertät  
Gelassen durch stürmische Zeiten! 

 

 

Liebe Eltern der 5. und 6. Klasse 

 

Wenn Kinder ins Jugendalter kommen, bricht in der Familie eine neue Phase an. 

Diese ist aufregend und lohnenswert, da sie eine Zeit des Wandels, der Veränderung 

und Entwicklung darstellt. Sie kann aber auch anstrengend und herausfordernd sein. 

Das Spannungsfeld zwischen Loslassen und Haltgeben fordert Eltern und Kinder 

heraus. Es braucht neue Regeln und Grenzen, die ausgehandelt werden müssen. 

Wir sprechen über das, was jugendliche Kinder in dieser Zeit zu bewältigen haben und 

wie Eltern ihre Kinder auf dem Weg ins Erwachsenenleben unterstützen können.  

 

Wir laden Sie herzlich ein zu einer Veranstaltung mit Informationen, Tipps und 

Erfahrungsaustausch. 

Datum Donnerstag, 27.10. 2022 

19.00 – 20.30Uhr 

Ort: in der Aula im neuen Schulhaus, Subingen  

 

Referentin: Jolanda Lüdi 

 Fachstelle Kompass, Solothurn  

Anmeldeschluss: Mittwoch, 28. September 2022 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldung: „Pubertät –Gelassen durch stürmische Zeiten!“ 

Vorname / Name ……………………………………………………………………………... 

 Ja, ich/wir nehme(n) teil. Anzahl Personen …………. 

 Nein, ich/wir nehme(n) nicht teil.  

Datum …………………………….  Unterschrift ……………………………………………. 

 


